
 

Stand 30.06.2025 

 

TuS Mulmshorn e.V. seit 1946 

 

Hallenbelegungsplan 

 

Montag 17:00 – 18:00 Uhr Karate Kids & Jugendliche 

 18:00 – 19:00 Uhr Karate Erwachsene 

Dienstag 16:00 – 17:00 Uhr Kidsturnen ab 4 bis 8 Jahre 

 19:00 – 22:00 Uhr 1. Herren (Winter)  

Mittwoch 09:30 – 10:30 Uhr Gesundheitssport 

 10:30 – 11:30 Uhr Gesundheitssport 

 16:00 – 17:00 Uhr Turnzwerge bis 4 Jahre 

 19:30 – 22:00 Uhr 2. Herren (Winter) 

Donnerstag 16:00 – 17:00 Uhr Sport für Kids (Schwerpunkt Tischtennis) 

 19:00 – 20:00 Uhr Aerobic 

 20:00 – 21:00 Uhr Pilates 

Freitag 10:30 – 11:30 Uhr Kindergarten 

 19:00 – 22:00 Uhr 1. Herren (Winter) 

Samstag 10:00 – 11:00 Uhr  Popkörner 

  


